Défini dans I'arrété du 25 avril 2012, article 3 modifié et délivré par des personnels diplémés

L'enfant doit réaliser un parcours dans la partie d’un bassin ou d’un plan
d’eau d’une profondeur d’au moins égale a 1 métre 80, sans limite de temps
pour la validité de ce test.

Avec:
> Un départ en effectuant un saut dans l'eau.
= Une flottaison sur le dos pendant 5 secondes.
= Une sustentation verticale pendant 5 secondes.
= Un déplacement sur le ventre pendant 20 métres.

= Un passage sous une ligne d’eau, une embarcation ou un objet
flottant.

Ce test peut étre réalisé avec une brassiére de sécurité.

ATTESTATION

Maitre-nageur ayant procédé autest: ..........ooveiiiiiiiiiiinn,
Titulaire du dipldme N®........cooveiiiiiiiiiniieen,

CERTIFIE QUE
NOITEE soimossnsnms emmoimsanas e PLEINOM 1o rmsnssissvsmmmssimmssuminenmsnsmss
Date de naissance : ...... v I i

A SATISFAIT AU TEST D’APTITUDE AUX ACTIVITES
NAUTIQUES TEL QUE DEFINI PAR L’ARRETE DU 25 AVRIL
2012, ARTICLE 3.

Signature et cachet :
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